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Figura 18.21 Respuestas a los factores estresantes durante el sinfjro!'ne de
adaptacion general (SAG). Las respuestas hormonales y neurales en (a) indican la
reaccion de alarma inmediata ("enfrentamiento o huida"), y las flechas negras en

(b), reacciones de resistencia de largo plazo.
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las reacciones de alarma y resistencia.

Los FACTORES ESTRESANTES
estimulan el

vy

Hipotalamo

Impulsos
nerviosos

Centros simpaticos en
la médula espinal

Los factores estresantes estimulan, en el hipotalamo, el inicio del SAG mediante

Clave: . :

CRH = hormona liberadora de corticotropina

ACTH = corticotropina

GHRH = hormona liberadora de hormona

del crecimiento

hGH = hormona del crecimiento e

TRH = hormona liberadora de tirotropina

TSH = hormona estimulante de la tiroides
(tirotropina)

N

Lébulo anterior
de la hipdfisis

(— Nervios simpéticos

Médula

suprarrenal Corteza

Efectores viscerales

ACTH

suprarrenal % :
WA
@

Ve

hGH TSH

| |

Adrenalina

y
noradrenalina

Complementan |
y prolongan las
respuestas de

Mineralocorticoides
(aldosterona) -

o huida"

ESPUESTAS DE ESTRES
Retencién de sodio

Eliminacién Retencién
de H* de agua

(a) Reaccién de alarma
(de "enfrentamiento o huida")

ﬁ ¢Cual es la diferencia basica entre el SAG y la homeostasis?

Higado Tiroides
Hormonas tiroideas
(TayTy)
RESPUESTAS RESPUESTAS
DE ESTRES DE ESTRES
Aumento de la Aumento de la
catabolia de catabolia de
triglicéridos ‘glucosa para
Glucogendlisis producir ATP
Gilucocorticoides
(cortisol)
RESPUESTAS DE ESTRES
Gluconeogénesis
Protedlisis

Sensibilizacién de vasos sanguineos
Reduccién de la inflamacién

(b) Reaccién de resistencia



Figura 18.20 Mecanismo por el que la luz desacelera la liberacion de melatonina de
la glandula pineal.

En la oscuridad, la secrecion de melatonina por la glandula pineal fomenta la som-
nolencia.
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A fin de reducir los efectos del desfase de horario (jet lag) mediante ajuste de su
reloj bioldgico, ;debe exponerse una persona que vive en Nueva York y vuela a
Londres, donde llega a las 9:00 a.m. (3:00 a.m., hora de Nueva York) a tres horas

de luz brillante antes de salir o después de llegar?
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Clave:

~ TRH = hormona liberadora de la tirotropina
- TSH = hormona estimulante de la tiroides
T3 = triyodotironina
T4 = tiroxina (tetrayodotironina)

. ¢De qué manera la alimentacion con bajo contenido de
- yodo puede causar bocio o agrandamiento de la tiroides?




Figura 18.9 Acciones de la hormona antidiurética (ADH) y
regulacién de su secrecion.

® La ADH hace que el cuerpo retenga agua y aumente la
4 presion arterial.
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¢Qué efecto tendria beber 1 L de agua en la presién os-

motica arterial y como cambiaria el nivel de ADH en la
misma?



[ La oxitocina y la hormona antidi

. diurética se sintetizan en el hipotilamo y se liberan
en capilares del lobulo posterior de (3 hipéfisis. g 3
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F b En lo funcional, ;en qué se asemejan el haz hipota.lz‘a'mico;hipoﬁsario y las ve-
9 ngs (;))o:'Jta hipof,isiarias? En lo estructural, ;en qué difieren?
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Cuadro 18.4 Resumen de las acciones principales de las hormonas adenohipofisarias.

HORMONA Y
TEJIDOS BLANCO

ACCIONES PRINCIPALES

HORMONA Y
TEJIDOS BLANCO

Hormona del crecimiento hu-
mana (hGH) o somatotropina

Higado

Hormona estimulante de la
tiroides (TSH) o tirotropina
.;..- & ; : j‘
: & /7‘ s 7\“/'

Tiroides

Hormona foliculoestimulante
(FSH)

Testiculos

Ovarios

Estimula la sintesis y secrecion de
factores de crecimiento insuli-
noides (FCI) en el higado, miscu-
los, cartilago, huesos y otros
tejidos; los FCI fomentan el creci-
miento de las células corporales,
sintesis de proteinas, reparacion
de tejidos, lipolisis y aumento de
la glucemia.

Estimula la sintesis y secrecion de
hormonas tiroideas, de la tiroides.

En mujeres, inicia el desarrollo de
los oocitos e induce la secrecion
ovarica de estrogenos. En varones,
estimula la produccion de esper-
matozoides en los testiculos.

Hormona luteinizante (LH)

g ‘*‘i

Testiculos

Ovarios

Prolactina (PRL)

4 % o

Glandulas mamarias

Adrenocorticotropina (ACTH) o
corticotropina

Corteza suprarrenal

Hormona estimulante de los
melanocitos (MSH)

ACCIONES PRINCIPALES

En mujeres, estimula la secrecion
de estrogenos y progesterona,
ovulacion y formacion del cuerpo
lateo; en varones, estimula el de-
sarrollo de las células intersti-
ciales de Leydig en los testiculos
y su produccién de testosterona.

Aunada a otras hormonas, estimula
la secrecion de leche en las glan-
dulas mamarias.

Estimula la secrecion de glucocor-
ticoides (principalmente, cortisol)
de la corteza suprarrenal.

Aunque se desconoce su funcion
precisa en seres humanos, puede
Causar oscurecimiento de la piel.
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Figura 18.6 Regulacion de las células neurosecretor
higotalémicas y las células corticotrofas adenohipofisarias

por retroalimentacién negativa.
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¢Cuales otras hormonas de glandulas blanco suprimen la
secrecion de hormonas hipotalamicas y adenohipofisa-
nas por retroalimentacion negativa?




de la hormona del crecimiento humana

iqura 18.7 Efectos . del creci
|(:;lgGlll-l) y los factores de crecimiento insulinoides (FCI).

La hormona liberadora de la hormona de.l crecimiento

f (GHRH) estimula la secrecion de la hGH, m1entra§ que la
hormona inhibidora de la hormona del crecimiento
(GHIH) la inhibe.

Los niveles bajos Los valores altos

de glucosa en sangré dg glucosa en sangre
(hipoglucemia) estimulan (hlperglqumla) estimulan
la liberacion de la liberacion de

= |
|
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glucosa, que pasa mas y la glucosa entra mas
rapidamente a la sangre lentamente a la sangre

V v
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l Si contintia el aumento @ Si continuda la disminucion
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dfe la glucerr_lia: Ia. de la glucosa en sangre,
~ __ hiperglucemia inhibe la hipoglucemia inhibe - 7
la liberacion de GHRH la liberacion de GHIH

~ Si una persona tiene un tumor hipofisario que secreta
. grandes cantidades de hGH y no responde a la accion
reguladora de la GHRH y GHIH, ;qué es mas probable: la
hiperglucemia o la hipoglucemia?




Las hormonas del hipotilamo son un enlace importante entre los sistemas nervioso
y endocrino.
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o ¢En qué radica la importancia funcional de las venas porta hipofisarias?




Cuadro 18.3 Hormonas del [6bulo anterior de |3 hipofisis (adenohipdfisis).

FUENTE DE HORMONAS LIBERADORAS HORMONAS INHIBIDORAS
HORMONA SECRECION ~ (ESTIMULAN LA SECRECION) (SUPRIMEN LA SECRECION)
Hormona del crecimi.ento humana Células Hormona liberadora de la hormona del Hormona inhibidora de la hormona del
(hGH) o somatotropina somatotrofas crecimiento (GHRH), también llamada crecimiento (GHIH), también llamada
somatocrinina. somatostatina.
Hormona estimulante de la tiroides Células Hormona liberadora de tirotropina Hormona inhibidora de la hormona del
(TSH) o tirotropina tirotrofas (TRH). crecimiento (GHIH).
Hormona foliculoestimulante (FSH) Células Hormona liberadora de gonadotropinas —
gonadotrofas (GnRH).
Hormona luteinizante (LH) Células Hormona liberadora de gonadotropinas —
gonadotrofas (GnRH).
Prolactina (PRL) Células Hormona liberadora de prolactina (PRH)  Hormona inhibidora de la prolactina
lactotrofas y TRH. (PIH), o sea, dopamina.
Hormona adrenocorticotropica Célu.las Hormona liberadora de corticotropina —
(ACTH) o corticotropina corticotrofas (CRH). :
Hormona estimulante de los Células Hormona liberadora de corticotropina  Dopamina
corticotrofas (CRH).

melanocitos




Las glandulas endocrinas secretan hormonas
tejidos blanco.
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" A . - ?
G :Cual es la diferencia basica entre las glandulas endocrinas y las exocrinas?
3 P ¢

FUNCIONES DE LAS HORMONAS

1. Ayudan a regular:

* la composicién quimica y el volumen del
ambiente interno (liquido extracelular)

* el metabolismo y equilibrio de la energia

* el reloj biolégico (ritmos circadianos)

* la contraccién de las fibras
de musculos liso y cardiaco

* las secreciones glandulares

* ciertas actividades del sistema inmuni-
terio

2. Regulan el crecimiento y desarrollo

3. Regulan el funcionamiento del aparato
reproductivo



Figura 18.13 Localizacion, vasculatura y caracteristicas histologicas de las
paratiroides. (Véase Tortora, A Photographic Atlas of the Human Body, fig. 10.4a.)
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Figura 17.2 Estructura de los sistemas nervi
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