EL ESTADO DE TENSION EQUILIBRADA:
UN ACERCAMIENTO HOLISTICO

Vamos a profundizar en nuestra comprension y aguigei del punto de
tension equilibrada para reformularlo como estado edjuilibrio.

Descubriremos que cuando los tejidos, fluidos yepot se perciben
como una sola cosa, el concepto de un punto dé&tensembranosa
equilibrada se profundiza, dando paso a una amiéoiale un estado
de equilibrio inherente que puede hallarse dengrauhlquier relacion
inercial. Una vez que se accede a este estadouilibeg se activa la
potencia del Aliento de Vida, que entonces puedeefpar en esta
relacion. A continuacion puede producirse una rexidm con el prin-

cipio embriolégico ordenante c inherente.

Reenmarcar el concepto

En el concepto original de punto de tensién equitih,

el enfoque se centraba claramente en los tejidos,
especialmente en los huesos, membranas y tejidos
conjuntivos. Se trataba claramente de accederrabpu
de tension equilibrada en las relaciones del tejido
membranoso o conjuntivo. En si mismo, éste es un
concepto poderoso. Sin embargo, aqui vamos a amplia
esta comprension para incluir una conciencia péueép
holistica mas amplia. A medida que el Aliento deaVi

se despliega en el sistema humano, se produce un
proceso de trasmutacién (1). De la quietud intdase
dinamica, surge el movimiento del Aliento de Viéam

su primera «transmutacién», a partir de la quietudge

una intencion. Esta intencidon lleva la maqueta
energética o matriz original al mundo de la forma.

A partir de aqui se genefigerzao potencia.

A continuacion se produce una transformacion de est
factor dentro de los fluidos corporales. La matriz
original se extiende en los fluidos y seguidamesge
produce una transmutacién alrededor de la cual se
organiza cada célula y cada tejido corporal. Cuando
surge inercia dentro del sistema, ésta interfiene e
proceso de transmutacion. Dentro del estado dédtens
equilibrada existe el potencial de volver a conectm

este proceso. En el estado de equilibrio esta mete
quietud. Y es en esta quietud donde la potencia del
Aliento de Vida se libera y el proceso de transwigra

se restablece de manera natural. El doctor RoBickBr
escribio;
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Cuando tratamos de encontrar el equilibrio en
los fluidos y en los tejidos en cualquier parte
del cuerpo mientras los examinamos en busca
de enfermedades o alteraciones, aprendemos a
llevar la marea a su punto de equilibrio o area
de fulcro. Una vez hecho esto, puede producirse
un proceso de transmutacién que reduzca la
mecéanica de la lesion, corrija la patologia y
recupere la salud del individuo. Asi funciona el
principio curativo del Maestro Mecanico dentro
de nuestros pacientes... (2)

Es de gran importancia entender este punto, Hay un
proceso de transmutacién que surge de manera hatura
dentro del sistema humano, siendo la clave de su
organizacién y funcionamiento. El punto de equidibr
nos da acceso a este proceso que es el principio
curativo del Maestro Mecanico (3) en acciéon. Eltdoc
Becker también afadié que quietud se encuentra
dentro de la marea y que la potencia esta dentta de
quietud. Evidentemente la clave del proceso curativ
consiste en acceder a la quietud dentro del cuedm

la mente. Dentro de la quietud se libera esta pwten

El doctor Becker afirma en el mismo trabajo,

¢Produce esta quietud una sensacién de falta de
vida o ausencia de vitalidad? No. Es algo vivo
que produce la sensacidon de poder y potencia
dentro de si... Debemos comprender los
mecanismos de esta quietud y usarla para cuidar
de nuestros casos...

(1) Véanse las secciones del seminario uno quoeliiise este proceso y te propone un ejercicio peatepn relacion a la "transmutacion”..
(2) Becker. R.F:,. Be Still And Know, Su therldneimorial lecture. publicado en el boletin inforvatie la Academia Craneal, diciembre de 1965.
(3) El Maestro Mecanico era el terrmino que ushdiaotor Still para referirse a Dios, principiganizador de toda realidad manifestada.



Esta es nuestra gran blsqueda y la clave parademtéss principios y fuerzas que se activan cuastpamos en
relacion con el sistema humano. Como veremos,eexisé quietud intrinseca que es la «matriz basieanuestra
existencia y dentro de esa quietud se aprehendeprswipios ordenantes. En las secciones sigudenataremos de
entrar en esta exploracion y llegar al fondo destraecapacidad de permanecer en la quietud parer modocer y

responder apropiadamente a la condicién humana.

Potencia y estado de tension
equilibrada

Resulta esencial sefialar la
importancia del estado de
tension equilibrada. Es im-
portante entender que el estai§
de tension equilibrada es un
estado de potencial. Dentro df
estado de tension equilibrada
sistema tiene la oportunidad ¢
expresar sus recursos curativo
que esta, literalmente, en un 3
punto de potencial 6ptimo.
Dentro de este estado de
equilibrio es posible que note
algunos procesos especificos
que forman parte del proceso]
curativo. Sentiras quietud en I
tejidos. Dentro de esa quietud
puede que sientas expresiong
de la salud del sistema y dich
expresiones pueden incluir
cualidades de pulsacién bioel
trica (por ejemplo, potencia),
diversos tipos de fluctuacion d
fluidos, un aumento de la
circulacion de éstos y varios tipos de respuestdsd
tejidos. El doctor James Jealous escribe:

La penetracion del Aliento de vida en el tejido
desorientado restablece la matriz original. La
matriz original es una forma transportada por la
potencia del Aliento de Vida alrededor de la
cual se organiza el mundo celular y molecular
segun e! patron original establecido por el
Maestro Mecéanico. La percepcidon de que esta
«idea original» penetra en el tejido (el Aliento
de vida) debe ser una experiencia sensorial
directa. A través del fulcro, uno puede llevar
esta «idea» al proceso de un neutral, pasando
como la luz a través del ojo de una aguja. Piensa
en el punto de equilibrio como en el ojo de la
aguja a través del cual puede pasar algo (4).

Esta es una descripcion precisa y elocuente de los

(4) Doctor James Jealous. Around the Edges, draiajpreso en The
Tide". primavera de 1996.

(5) Becker, R.E. (1964a) Diagnostic touch: its pipfes and
application. parte IV. trauma and stress. Acadataiasteopatia
aplicada, libro del afio 1965
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fondo, la intencion del
trabajo es apreciar el
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E es transportada dentro
de los fluidos del
embrioén. Precede a la
genética y contiene la intencion de nuestra encéaina
humana. La matriz del Aliento de Vida mantiene la
intencion original a lo largo de nuestras vidasai@io
la relacién directa con este principio ordenante se
fragmenta, surgen la tension y la desorientacion. E
doctor Rollin Becker coincide con esta vision cuand
escribe:

«La bioenergia del bienestar es la fuerza mas
importante del mundo. Es un campo de fuerza
que comienza en el momento de la concepcién y
continda hasta el momento de la muerte». (5)

Es el principio de la fuerza de vida que ordena el
despliegue de nuestra embriologia y esta con rassotr
hasta el dia de nuestra muerte.

En la pendltima cita, el doctor Jealous sefiala
la posibilidad de que en el punto de equilibrigpgeda
acceder a la potencia del Aliento de Vida, que se
expresaria como experiencia directa del principio
ordenante de la forma. «Piensa en el punto deiequil
brio como en el ojo de la aguja a través del cuablp
pasar algo»; esta afirmacion es, segiin mi expéaienc
no solo una elegante y poética descripcion dekprin
pio, sino una experiencia perceptual directa dpi®



realmente ocurre cuando el sistema accede a st salu
inherente. En este «punto neutral», el Aliento ddaV
penetrara en los tejidos desordenados y restaerara
ellos la «idea original»; la maqueta original dediud y

el equilibrio que nunca se pierde. Evidentemergt e
matriz original siempre esta presente y es unaesir

de la salud inherente al sistema humano. Como exem

aungque la salud no se pierde nunca, puede quedarse

oscurecida y, de hecho, esto es algo que suelelesuce
en nuestra vida cotidiana. Podemos percibir ladsdéu
nuestro sistema como experiencia «sentida». Estm es
concepto muy importante y constituye uno de losatem
comunes que forman los cimientos de la formacion
craneal.

Potencias variantes
La potencia del Aliento de Vida es transportaddérden
de los fluidos corporales y establece la matrigirai

la potencia del cuerpo humano, que se mani-
fiesta en ella. En el ndcleo mismo de cualquier
estado traumatico o enfermedad hay una po-
tencia que manifiesta su interrelacién con el
cuerpo a través del trauma o la enfermedad. De-
pende de nosotros aprender a sentir su potencia.
Resulta relativamente facil sentir las tensionés de
trauma y de la enfermedad cuando manifiestan el
patrén de trauma y enfermedad. Pero dentro de
estos elementos de manifestacion hay una
potencia que es «capaz de controlar o in-
fluenciar, porque tiene autoridad o poder>. Centra
la alteracion. (6)

La potencia del Aliento de Vida esta asi presentele
ndcleo mismo de cada condicion enfermiza o
traumatica. El cuerpo siempre expresard salud. La
salud nunca se pierde ni enferma. La potencia émnier

dentro del sistema humano. Se expresa de manera del sistema siempre se expresara dentro de lacier

natural en los ciclos de la respiracion primaria. A

medida que escuchas su accién desde la perspectiva proceso extremadamente

de la marea de potencia, ese fendmeno ciclicoeque s
repite dos y media veces por minuto, sentiras su ex
presion dentro de los fluidos. Podras sentirla como
una totalidad y la marea de fluidos que generx-se e
presa en ciclos de fluctuacién longitudinal. Sin- em
bargo, la expresion de potencia dentro de losofiuid
variara de su expresion natural. Cuando el sisgema
encuentra con las fuerzas de nuestra experieaaia, s
genéticas, procesos natales o patégenos, el Atiento
Vida intentard procesar la experiencia, o centdela
algun modo. Cuando empleamos la expresion cestrar |
experiencia queremos decir que las fuerzas inidahic

como potencia variante. La potencia variante es un
importante. Segun esta
comprensioén, la potencia del Aliento de Vida haden
que «variar» de su expresion natural para afrontar
«centrar» nuestra experiencia de la vida. Para
conseguirlo, la potencia se hace «inerte» a fin de
afrontar las fuerzas que estan causando o mandenien
la alteracion del sistema. Asi, en el fulcro misgue

esta en el corazén de una alteracién, hay una gaten
inerte que la centra y compensa. Tiene «autoridad»,
«poden>; centra la alteracién. Esta expresiéon el sa
dentro de los tejidos mas aparentemente cadticos y
desorientados esta siempre presente y siempre puede
ser palpada y experimentada. El doctor Becker

en el sistema deben ser afrontadas y compensadas de continla:

algiin modo. Han de estar centradas con relacion al
resto de la dinamica del sistema. La expresion de
potencia dentro del sistema siempre es total, ausegju
hara inerte dentro de su propio campo de acci@ par
centrar cualquier alteracion interna. Una vez m@las,
doctor Becker escribe:

El cuerpo tiene la capacidad de expresar salud a
través de esta potencia inherente y tiene la
capacidad de mantener mecanismos

compensatorios en respuesta al trauma o a la
enfermedad a través de potencias variantes. En
el nucleo mismo de la salud total se encuentra

...en cada trauma o patrén enfermizo hay un
«0jo» dentro o fuera del paciente que contiene
la potencia de manifestar esta condicién
traumatica o enfermiza. Es un punto de quietud
dentro de ese enfoque. (7)

En ese punto de tensidn equilibrada se accedgal «o
de la aguja» y a su «punto de quietud», y també&n s
accede a la potencia inercial contenida en relaaion
células y tejidos desordenados que a continuacion
puede ser concentrada y expresada. El doctor Becker
dio el nombre de «punto de parada funcional» a esta
quietud a la que se accede

(6) Becker, R.E. (1963). Diagnostic touch: itsgipies and application. Academia de osteopatizadpl libro del afio 1963.

(7) Ibid.



en el estado de tensién equilibrada. Comentaremos
esto con todo detalle mas adelante y en la seccion
posterior sobre las fuerzas bioquineticas vy
biodindmicas. La potencia del Aliento de Vida se
concentra o condensa en el estado de tension
equilibrada dentro del fulcro de la perturbacion,
produciéndose una «impregnacion de Aliento de vida
en los tejidos desorientados».

Cuando se obtiene peutro precisalel estado
de equilibrio, el Aliento de Vida se expresa de eran
natural dentro del fulcro que organiza la resisgec
desorden. En este estado, todas las fueras que
mantienen y centran el patrén de resistencia estan
un punto de eqlibrio dinamico en el que las opciones
vuelven a estar disponibles y los recursos curativo

pueden expresarse. Asi, el punto de equilibrio
es como «el ojo de una aguja a través del cual
puede pasar algo», y ese algo es el principio
ordenantey la potencia del Aliento de Vida.
Como veremos mas adelante, la potencia del
Aliento de Vida tiene cualidades tensiles y se
concentrara precisamente dentro del fulcro
inercial cuando se acceda al estado de tension
equilibrada.

(este articulo de F'ranklin continuara en la progim
revista}
traduccionMiguel Iribarren



