Biodinamica en los tejidos blandos

Ejes de rotacién de los 6rganos

Pulmon

Organo respiratorio rodeado por la pleura
que se anclaen C7, T1 a T5y en la primera
costilla.

icoi

Articulaci

Clavi

Tacostillay cartilago costal cotadura cardiaca del pulmén izquierdo

Borde derecho del cora Borde izquierdo del corazon

ezon

izquierdo

Podemos encontrar retracciones en la zona
alta de la cavidad pulmonar con las
primeras costillas, en adherencias de la
pleura 0 en la zona diafragmatica. También
podemos encontrar adherencias entre los
diferentes l6bulos de los pulmones.

El movimiento primario de los pulmones es
de rotacion donde el eje de forma oblicua
hacia la columna y con direccion supero-
inferior. En rotacion interna los [0bulos se
mueven en el eje como hundiendo en el
térax y en rotacion externa como si
sacaramos pecho.

Entre los I6bulos del pulmdn nos
encontramos el pericardio que s una
bolsas fibrosa que contiene el corazén.
Zona de muchas restricciones por razones
psicobiolégicas

El corazdn esta envuelto por el pericardio
gue es un saco que esta conectado desde
la base del craneo con anclajes fisicos en
C83 a C5 y de manera longitudinal baja por
el mediastino hasta anclarse en el tendon
francio del diafragma. Hay una relacion
directa con D3, D4 y D5.

Su eje de movimiento esta relacionado con
la direccion de la arteria ahorra, aunque
esta sujeto a otras variantes, pues es un
organo que esta en flotacion. La flexion
extension la hace en un eje horizontal y el
enrroscamiento en el eje longitudinal.
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Las restricciones del pericardio pueden
afectar a toda la cadena de fibras desde

cervicales hasta la respiracion por su

conexion con el diafragma. Recordad que

los ritmos del cardiorespiratorios estan

coordinados por el nervio vago. En el cuarto
ventriculo, en el craneo hay un pequeno

plexo donde ese unen los circuitos
nerviosos del sistema respiratorio y

cardiaco. Una compresion en esta zona
puede provocar un colapso del sistema.

Por debajo del diafragma tenemos toda la

cavidad abdominal. donde a partir de la
conexion del eséfago que atraviesa el
diafragma nos encontramos con el

estdmago desde la linea media hacia la
izquierda. Con el conjunto que forman con

el pancreas y el bazo. En los dibujos

encontramos los ejes de rotacion de estos

organos.

Bazo
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al revés en la inhalacion.

En el lado izquierdo tenemos el higado y la
vesicula biliar. Los conductos de la vesicula
y el pancreas se unen para conectarse con
el duodeno que nos comunica con los
intestinos.

Eje de rotacion del higado AR e B InaIBOIGH

Ty €Xalacion

El primer tramo, el grupo de intestino
delgado, tiene un movimiento de rotacion
como las agujas del reloj en la inhalacion del
sistema respiratorio primario y contrario a
las agujas para la exhalacion.

El intestino grueso tiene un movimiento de
rotacion hacia el ombligo en la exhalacion y



