Sistema nervioso Centro de reacciones y acciones







El sistema nervioso somatico (SNS) comprende

motoneuronas y neuronas sensoriales: Estas ultimas transmiten los estimulos que
captan los receptores delos sentidos especiales (vision, audicion, gusto, olfaccion y
equilibrio) y los receptores de los sentidos somaticos (dolor, temperatura, tacto

y propiocepcion). En condiciones normales, todas esas sensaciones seperciben de
manera consciente. A su vez, las motoneuronas somaticas inervan los m'sculos
(que constituyen el tejido efector del sistema nervioso somatico) y producen

los movimientos voluntarios y conscientes. En el SNS, las motoneuronas siempre
producen un efecto excitatorio; asi, cuando una de ellas estimula un m'sculo
esquelético, éste se contrae, pero si deja de estimularlo, éste sufrira paralisis

y flaccidez, con la consecuente pérdida de su tono. Mas aun, los musculos
esqueléticos que participan en larespiracion estan regulados por motoneuronas
somaticas, pese a que generalmente no se tiene conciencia de esta funcion vital.
Por ello, cuando dichas moroneuronas detienen su actividad, cesa la
respiracion.lUnos cuantos musculos esqueléticos, como los del oido medio, no
pueden ser objeto de control voluntario.



El sistema nervioso somatico esta compuesto por:
Nervios espinales, que son los que envian informacion sensorial
(tacto, dolor) del tronco vy las extremidades hacia el sistema nervioso
central a través de la médula espinal. También envian informacion de
la posicion y el estado de la musculatura y las articulaciones del
tronco vy las extremidades a través de la médula espinal. Reciben
Ordenes motoras desde la médula espinal para el control de la
musculatura esquelética.

Nervios craneales: estos son l0s que envian informacion sensorial
procedente del cuello y la calbeza hacia el sistema nervioso central.
Reciben ordenes motoras para el control de la musculatura
esquelética del cuello y la cabeza. Esta conformado por 12 pares de
Nervios.
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La protrusion medial a nivel del disco L4-5 raramente
afecta el nervio espinal L4, pero puede afectar el
nervio espinal L5 y a veces los nervios espinales S1-4
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Funcidon Simpatica

Los efectos mas importantes del SNS estan relacionados
con la circulacion vy la respiracion. La estimulacion
adrenérgica produce un aumento del gasto cardiaco, asi
como una broncodilatacion. Se inhiben las secreciones
gastrointestinales y se estimula el metabolismo en general.

El SNS juega un papel fundamental en la preservacion del
organismo, ya gue ocasiona de forma rapida y muy efectiva
una respuesta a estimulos exteriores que puedan amenazar
la integridad del individuo.




Respuesta del simpatico

e 1. Se dilatan las pupilas.
e 2. Aumentan la frecuencia y fuerza de la contraccion cardiaca, asi como' la presion arterial.
e 3 .. Se dilatan las vias respiratorias, lo cual permite acelerar la entrada y salida de aire de los pulmones.

¢ 4. Se contraen les vasos sanguineos que llegan a drganos no esenciales en situaciones descritas) como
los rinones vy el aparato digestivo.

¢ 5. Se dilatan los vasos sanguineos que aportan sangre a drganos relacionados con la actividad fisica o el
rechazo del peligro, a saber, musculos, miocardio, higado y tejido adiposo, con lo cual aumenta el flujo
de sangre por dichas estructuras,

e 5. Ocurren la glucogendlisis (desdoblamiento del glucdégeno en glucosa) en el higado vy la lipdlisis
(desdoblamiento de los triglicéridos en acidos grasos y glicerol) en el tejido adiposo.

e /. La liberacion hepatica de glucosa aumenta la concentracion del azucar en la sangre.

¢ 8. Se inhiben los procesos no indispensables para enfrentar la situacion. Por ejemplo, se desaceleran o
INncluso se interrumpen Jos movimientos musculares del aparato digestivo.



Anterior spinal cord

Posterior root ot (ventral) Sympathetic
(dorsal) /
Paravertebral . -_—

ganglion e - = Grey
= g ramus
White
ramus
Pia mater
Spinal ; :
nerves | - 'ﬁ;u_'rgtgr:nond
- ﬁﬁ“
e — ! ) Dura mater
Transverse LT - \
process AN e —— —~—

Body

of
vertebrae
Intervertebral
foramen



Maxillary nerve
Ciliary ganglon
plenopalatine ganglion
on of sympathelic

Pharyngeal plexzus

Middle cervical ganglion of
sympathetic
Imferior cervical ganglion of
- sympathetio
= Recurrent nerve

Bronchial plexus




Funcion del parasimpatico

La activacion del sistema parasimpatico esta orientada, al
contrario de la del simpatico, a la conservacion de la energia.

|a estimulacion del SNP produce una disminucion de la
frecuencia cardiaca y de la velocidad de conduccion

auriculo-ventricular. Origina constriccion del musculo liso con
afectacion bronquial, miosis, etc. Los signos de descarga
parasimpatica son: nausea, vomito, movimientos

INntestinales, enuresis, C

efecacion.

aumento de las secrecl

Oones.

ambién origina un



Respuestas parasimpaticas

A diferencia de las actividades de "enfrentamiento o huida" del sistema nervioso simpatico, el SNA intensifica las
actividades de "reposo y digestion”. Las respuestas parasimpaticas favorecen funciones corporales que
conservan y restauran la energia corporal durante los periodos de reposo y recuperaciou. En los intervalos sin
actividad entre los periodos de gjercicio, predominan los impulsos parasimpéricos dirigidos a las gland ulas
digestivas y al musculo liso del sistema digestivo sobre los simpaticos, lo cual pennite la digestion y absorcion de
los alimentos, que son fuente de energia. Al mismo tiempo, las respuestas parasimpaticas disminuyen las
funciones corporales-que facilitan la actividad fisica.

Hay cinco respuestas parasimpaticas que deben resaltarse; salivacion, lagrimacion, miccion, digestion y
defecacion, Todas ellas se estimulan principalmente por efecto del SNP,

Ademas, otras respuestas parasimpaticas importantes son la disminucion de la frecuencia cardiaca, el diametro
de las vias respiratorias (broncoconstriccion) yel diametro de las pupilas.

Aunqgue es frecuente que el miedo active respuestas simpaticas, en el caso del "miedo paraddjico” ocurre la
activacion masiva del SNP. Este tipo de temor sobreviene cuando la persona se ve acorralada, sin forma de
escapar o ganar. Pueden experimentarlo 'los soldados que pierden una batalla, estudiantes que no se
prepararon para un examen o deportistas antes de una competicion. El tono parasimpatico alto en tales
circunstancias puede originar la pérdida de control sobre la miccion o defecacion,
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Conflanza

Como bien senalan
Dostoievski y Zimbardo,
OS seres humanos
tienen una gran dificultad
en aceptar que,
sencillamente, resulta
imposible explicar
algunos aspectos de la
experiencia.




Como a los ninos de Chowechilla, a la senora Thayer le da mas
miedo huir que permanecer atrapada. Su neocortex intenta
explicar, en vano, mientras su cerebro reptil la impulsa a actuar.
Bajo las garras del terror y de su contraproducente confusion, la
senora Thayer se centrara, finalmente, en su desbocada
respiracion y excluira todo lo demas. Cuando por fin deja a un
lado su necesidad de comprender, permite que el cerebro reptil
complete el curso de la accion: descargar el extraordinario nivel
de energia que se ha acumulado en su interior. No nos explican
por qué motivo la energia de la senora Thayer esta ahi. Quiza ni
la propia senora Thayer o sepa de un modo consciente.
Afortunadamente para ella, y para nosotros, no importa. Al
concentrarse en el sentido de la percepcion de su propia
respiracion, la senora Thayer pudo descargar la energia que
origind su ataque de panico.
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Cerebro triunico

El “cerebro triunico” es un modelo propuesto por Paul Maclean para explicar la funcion de los rastros de evolucion existentes
en la estructura del cerebro humano. En este modelo, el cerebro se divide en tres cerebros separados que tienen su propia
inteligencia especial, subjetividad, sentido de tiempo y espacio, y memoria. El cerebro triunico consiste en el complejo
reptiliano, el sistema limbico, y el neocortex. Aunque todavia popular entre algunos psiquiatras, el modelo del cerebro tridnico
no es aceptado por investigadores en neuroanatomia evolutivo comparativo.

El complejo-R

El complejo-R, también conocido como el "cerebro reptiliano”, incluye el tronco del encéfalo y el cerebelo. La frase "cerebro
reptiliano” deriva del hecho que el cerebro de un reptil es dominado por el tronco encefalico y el cerebelo, que controla el
comportamiento y el pensamiento instintivos para sobrevivir. Este cerebro controla los musculos, equilibrio y las funciones
autonomicas (gj. respiracion y latido del corazén).1 Por consiguiente, es principalmente reactivo a estimulos directos.

El sistema limbico

Maclean por primera vez introdujo el termino "sistema limbico" en un estudio en 1952. Esta porcion del cerebro deriva del
"cerebro viejo del mamifero”.1 El sistema limbico es el origen de emociones e instintos (gj. comer, luchar, huir, y
comportamientos sexuales). Cuando esta parte del cerebro es estimulada, tal como por corriente eléctrica ligera, las
emaociones son producidas.

Maclean observa que todo en el sistema limbico es "agradable o desagradable." La supervivencia esta basada en el evasion
de dolor (desagradable) y la recurrencia de placer (agradable).?

El sistema limbico incluye la amigdala, el hipotalamo, y el hipocampo. El sistema limbico tiene que interactuar con el neocortex
porgque no puede funcionar completamente solo. Necesita interaccionar con el neocortex para procesar 10s emociones.
[cita requerida]n

El neocortex

El neocortex, también conocido como la “corteza cerebral”, se encuentra en el cerebro de mamiferos mas evolucionados, y €s
responsable de pensamiento avanzado, razdn, habla, y sapiencia.
Extraido de wikipedia



El sistema limbico del cerebro pertenece a la
evolucion intrinseca de los mamiferos, es el
encargado de gestionar las emociones, artifice de

la |

rep

dent

ra, el miedo, la pasion y el amor. La parte
illana del cerebro posee un poder atavico
'0 de nuestras vidas, que es el impulso vy el

ugar donde se revelan los rituales mas

ancestrales, sexo, territorialidad o necesidad



Patologias

Cerebro reptil
Trastornos de la ansiedad

Cerebro limbico

El desbalance de dicho sistema conduce a estados agresivos, depresiones
severas y perdida de la memoria, entre otras enfermedades. También se
pueden mencionar como patologias las isquemia, alzheimer y epilepsia.

Cerebro neocorteza

Trastorno del lenguaje expresivo, t receptivo-expresivo, fonoldgico,
tartamudeo, dislexia.

Se pueden mencionar también los trastornos de aprendizaje.

Dentro de esta area también se puede nombrar el sindrome del hemisferio
derecho que es un trastorno asociado a accidentes vasculares cerebrales,
tumores, traumatismos craneales y otras disfunciones neurologicas.

Villee, Claude A. (1988) Biologia Villee. Editorial McGraw Hill Interamericana de Mexico S.A42 edicion.



Sistema limbico
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Sistema limbico

El sistema limbico es un sistema formado por varias
estructuras cerebrales que gestionan respuestas fisiologicas
ante estimulos emocionales. Esta relacionado con la
memoria, atencion, instintos sexuales, emociones (por
elemplo placer, miedo, agresividad), personalidad y la
conducta. Esta formado por partes del talamo, hipotalamo,
hipocampo, amigdala cerebral, cuerpo calloso, septo y
mesenceéfalo.

El sistema [Imbico interacciona muy velozmente (y al parecer
Sin gue necesiten mediar estructuras cerebrales superiores)
con el sistema enddcrino y el sistema nervioso autdnomo.
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