Figura 16.4 Ruta de circulacitn delliquido ceflorraquidea. (Véose Tortora, A Pho-
tographic Atias of the Humon Body, figs. 8.15 y 8.18.)
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Gréfica de los nervios espinales y puntos motores

VISTA ANTERIOR DERECHA
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VISTA POSTERIOR DERECHA
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Plexo braquial
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Plexo cervical
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- STEMA MUSCULOSQUELETICO / CUELLO 48

- ISeULOS ANTERIORES Y LATERALES

e

<2zpto para la banda E, utilice los colores mas claros que tenga en foda
nz. (1) Empiece por los diagramas de los tridngulos del cuello y el
~:zleidomastoideo (A, B, C). Coloree todos los masculos dentro de los

o es una region tubular compleja de musculos, visceras, vasos y

=2 que rodea las vértebras cervicales. Los misculos del cueilo estdn
22008 en un grupo superficial y ofro profundo. Aqui nos centraremos en
-~ _sculos superficiales. El misculo posterior y posterolateral mas

=~ 2ial del cuello es el trapecio (Lamina 54). Los muscules posteriores

75 se abordan en la Ldmina 49. El mdsculo anterior més superficial es
ma (Lamina 46). E! esternocleidomastoideo divide los grupos

~oo ares anteriores y laterales en dreas friangulares.

ZIANGULO ANTERIOR a Esterén
HUSGULOS SUPRAHIOIDEOS b -
ESTILOHIOIDED »* DIGASTRIGO p* ) -
MILOHIOIDED p* HIPOGLOSO p* ESTERNOGLEIDOMASTOIDEO B
BENIOHIOIDED p* Ei miisculo esternocleidomastoides, cuando actia de forma unilateral, inclina la cabeza
“UESO HIOIDES E hacia su mismo lado mientras, simultdneamente, la gira y tira hacia abajo la nuca, elevando
el menton y rotando la frente hacia el lado contrario. Cuando actian conjuntamente, los dos

. USCULOS INFRAHIOIDEOS F - vientres musculares mueven la cabeza hacia delante (en direccién anterior) mientras

ESTERNOHIOIDEO F OMOHIOIDEQ P extienden las vértebras cervicales superiores y elevan el mentan.
TIROHIOIDEO F ESTERNOTIROIDEO F

.z vzgidn anterior del cuello se divide por la linea media; cada mitad forma

~ mzngulo anterior. Se ilustran claramente fos bordes del triangulo anterior de
culos superficiales del cuello. El hueso hioides, suspendido de las
=723 estiloides del craneo por los ligamentos estilohioideos, divide cada
“=77.lo anterior en una region suprahioidea (arriba) y una infrahioidea (abajo).

= masculos suprahioideos surgen de la lengua (gloso), mandibula (milo-,
2= - digdstrico anterior) y craneo (estilo-, digastrico posterior) y se insertan
= = rueso hioides. Elevan dicho hueso e influyen en los movimientos del

la boca y fa lengua, especialmente durante la deglucién. Con el

- 223 fijo, los madsculos suprahioideos, especialmente los digastricos,

‘=27 men la mandibula.

.23 misculos infrahisideos tienen su origen generalmente en el esterndn,
= 270 tiroideo de la laringe o escdpula (omo-) y se insertan en el hueso

- 2=s. Estos musculos oponen una resistencia parcial a la elevacion del

nioides durante la deglucion. El misculo tirohioideo eleva la faringe

i¢ la produccion de sonidos agudos; el esternohicideo deprime la laringe

zcilitar Ja produccion de sonidos graves.

i

TRIANGULO POSTERIOR ¢
SEMIESPINAL DE LA CABEZA ¢
ESPLENIO DE LA CABEZA ¢
ZLEVADOR DE LA ESCAPULA
(ANGULAR DEL OMOPLATO) ¢
ESCALENOS: ANT. ¢ MED. c¢ POST.c*

 iridngulo posterior consta de una serie de midsculos recubiertos por una
-z2a de fascia cervical profunda (revestimiento) justo por debajo de la piel,
==z el esternocleidomastoideo y el trapecio. Los bordes del tridngulo se
z2stran con claridad. Los misculos de esta regién se originan en el craneo y
=-iebras cervicales; descienden y se insertan en las dos costillas superiores
=:palenos), 1a parte alta de la escapula (omohioideo, elevador de la escapuia)
25 véritebras cervicales/dorsales (esplenio y semiespinal de Ia cabeza). La
~.76i6n de estos mdsculos resulta evidente cuando se conocen sus anclajes.

Borde
posterior

Borde
posterior

LOS TRIANGULOS
DEL CUELLO

ANCLAJES

Origen MUSCULARES
geltrapecio Maxilar inferior

Apdfisis
Conducto estiloides

Apéfisis
mastoides

Cartflago
q tiroideo

I\

22 costm
VISTA LATERAL Clavicula




$ISTEMA MUSCULOSQUELETICO / TRONCO
10SCULOS PROFUNDOS
OB LA ESPALDA YV LA NUCA

#G: Utilice los colores més claros que tenga para los grupos B y C. Observe que el esplenio (A) y
= 32miespinoso (C') representan més de un misculo; se identifican los subgrupos musculares.

* Después de pintar los masculos de la espalda y la nuca, coloree el diagrama inferior derecho,
2.2 describe fa localizacion y funcion de los movilizadores profundos de la columna.

_os miiscules profundos de la espalda y la nuea extienden, giran o flexionan lateralmente
=2 0 mds de los 24 pares de articulaciones facetadas y las 22 articulaciones discales
~rarvertebrales de la columna. Los mdsculos largos mueven varios segmentos moviles (recuerde
= L&mina 27) con una sola contraccion, mientras que los masculos cortos sélo pueden mover
»multdneamente uno o dos segmentos (véase «Movilizadores intrinsecos»).

1 USCULO DE REGUBRIMIENTO+ 7 c@

ESPLENIO S

-2s misculos espienios extienden y giran el cuello y la cabeza de forma concertada con el
= _sculo esternocleidomastoideo contralateral. El esplenio de la cabeza recubre los misculos
—33 profundos de la parte superior de la columna.

10SCULOS VERTICALES +
ERECTORES DE LA GOLUMNA 8
ESPINGSO B
DORSAL LARGO g
ILIOGOSTAL &

Zi grupo de misculos erectores de la columna comprende los extensores principales de
2 segmentos moviles vertebrales. Orientados verticalmente a lo largo del eje longitudinal de
: =spalda, son masculos cuadrildteros gruesos en la regién lumbar, que se dividen en haces

:=parados mds pequefos y més delgados que se unen a las costillas (iliscostales) o a las
<riebras superiores y la cabeza (dorsales largos, espinales). Los erectores de la columna

== originan en las regiones dorsal baja y lumbar de la columna vertebral, el sacro, el ilion y los
zzmentos intercalados.

MISCULOS OBLICUOS +
BRUPO TRANSYERSO ESPINOSO ¢-
SEMIESPINOSO ¢

MULTIFIDOS ¢ S
ROTADORES ¢ )

Il grupo transverso espinase extiende los segmentos moviles de la espalda y gira las
ziculaciones vertebrales dorsales y cervicales. Estos misculos discurren generalmente desde
=3 ap6fisis transversas de una vértebra hasta la espina de una vértebra superior, abarcando tres o
~23 vértebras. Los semiespinosos, los mdsculos mas largos de este grupo, van desde la region
zrsal media hasta el créneo posterior; los multifides constan de fasciculos profundos que
zoarcan entre uno y tres segmentos méviles, desde el sacro hasta C2; los rotadores s6lo estdn

= :2n definidos en la region dorsal.

Apdfisis espinosa de S1

HUSCULOS MAS PROFUNDOS +
INTERTRANSYERSOS b
INTERESPINOSOS E
MUSCULOS SUBOCECIPITALES F

Estos miisculos pequefios y profundos cruzan las articulaciones de un solo segmento mavil.

=7 conjunto son misculos posturaies importantes. Las pruebas electromiogréficas han

-zmostrado que estos muasculos cortos permanecen en contraccion sostenida durante largos
=rjodos de tiempo en el curso de los movimientos o las posturas de bipedestacion/sedestacion.

~2n mas prominentes en las regiones cervical y lumbar. Los pequenos musculos que asientan en
“fundidad en la region suboceipital posterior (por dzdaio de los semiespinosos y los erectores
- la columna) rotan y extienden las articulacionss enrs &l craneo y las vértebras C1y C2.

Origen Véase 27
del trapecio|
M. esterno- )
cleido- Linea
mastoideo™ | nucal
superior
Recto posterior )
menor de la Obhcqo
cabeza ] r superior de la
) A cabeza
Recto posterior Oblicuo
mayor de la inferior de la
[cabeza

cabeza l

R
B p
¥ g

Esplenio
de la cabeza

Ap6fisis .
espinosa i Esplenio
de 7 /I 3 cervical
Semiespinoso Serrato
de la cabeza postero-
superior

- Musculos
‘. intercostales
“R} externos

Q)
N

Serrato
postero-
inferior -

Apdfisis espinosa de L4
Ligamento iliolumbar

flion - 77"

Céoeix M

MOVILIZADORES INTRINSEGCOS +
EXTENSOR e
ROTADOR ¢
FLEXOR
LATERAL b

Apdfisis transver:




SISTEMA MUSCULOSQUELETICO / EXTREMIDADES SUPERIORES 55

MUSCULOS DEL MANGUITO MUSCULOTENDINOSO ez 2

Acromion
NC: (1) Ademas de los cuatro mdscuios, coloree las flechas y titulos que describen sus acciones. Apeisis
(&) Pinte los puntos de anciaje y el diagrama de Ia funcién de los misculos del manguito, en el coracoides
centro a fa derecha. (3) No pinte los nimeros huecos en la ilustracion inferior. Sélo aparecen para . Pectoral
identificar localizaciones comentadas en el texto. Coracobraquial mayor
Biceps braquial
{cabeza corta)
SY PRASPINOSD A Tubérculo mayor
ﬂNFRAgPBN@Dg@ B Surco
intertubercular
REDONDO MENOR o Tunerouio | o
SUBESCAPULAR b menor medial
Tubérculo
infraglenoideo Serrato
Clavicula { anterior
Trapecio ) Humero _ i
. _ Acromion ;
Deltoides <i ‘
Angular . i
del oméplato 4 Tubéreulo - :
Romboide )¢ ABRDUGCGIONA"

I~
|~ Pectoral
mayor

Deltoides

Coracobragquial

Y- VISTA ANTERIOR \\\/,.}
'Z-‘, z 1
B (Escapula) . g /u 0
O [ g A S 2™
S PN )\ ‘\
Q J N} {
Tuberosidad b by \
deltoidea 2 ( s L \
ROTAGION EQRZY
L Py |
Deftoides MEDIAL p J-)\\/I/ &K
= /
Romboide Humero
mayor
Redondo
mayor - Articulacién . i
porsal X ROTAGION ¢ GBIOTO  Ganezg Gatnomre
ancho Escépula X del himero  Escapula )
ANIEIIRIA 1 b <b—}\ del himero
VISTA POSTERIOR LATERAL s _ i =N
(Escapula) Inserciones u, \5&
A
. i b
Origenes & o 8 Diafisis
) o ‘ . ‘ i |~ Diatisis
La cavidad de la articulacidon escapulohumeral (fosa glenoidea) es demasiado superficial para N\ Pt
conferir seguridad 6sea a la cabeza del hdmero. Puesto que los ligamentos limitarian en gran medida s
el movimiento articular, debe emplearse la tensién muscular para estirar ia cabeza del himero hacia P'E’\?ggstgfeg'l‘ife';;')"i MANGU("[T)?! hf;ﬁ;xtoizrfz?moso
la cavidad escapular superficial durante los movimientos del hombro. Esta funcién la desempenan P 9 ©
cuatro misculos: supraspinoso, infraspinaso, redondo menor y subescapular. Estos misculos
forman un manguito musculotendinoso («fotador-) alrededor de fa cabeza del himero que
incrementa la seguridad articular. Especialmente eficaces durante fos movimientos poderosos del PUNTOS PROBLEMATICOS
hombro, permiten que los principales movilizadores de fa articulacion trabajen sin riesgo de EN LA REGION DEL HOMBRO
uxacion (Vista anterior)
Acromion Clavicula
Los masculos del manguito musculotendinese también se conocen como masculos de/ 1 cora;gzgmg
«manguito de los rotadores», aunque uno de ellos, el supraspinoso, es un abductor de la articulacisn T~ 2 Apdfisis .3,
det hombro, no un rotador. De hecho, para algunos profesionales de Ia salud, el supraspinoso forma D4 — goracoides _ 4
parte del «manguito de los rotadores~ en el conlexto de un «desgarro del manguito». / 9
subacromial - &4
. .. . . . . Tenddn muscular
La articulacion del hombro y el misculo/tendén supraspinoso son proclives a una debajo de la bolsa

degeneracion precoz a causa del uso excesivo. E! problema es debido generalmente a la colision 3 4+ —
(impingement) (contacto fisico y friccion crénicos) entre el acromion (1), el ligamento
coracoacromial (2) y la clavicula distal (3), por encima, y el tendén del supraspinaso {4}y labolsa
subacromial (5}, por debajo. Las personas con un acromion girado hacia abajo o una articulacion
acromioclavicular contrapesada y previamente luxada son especiaimente vuinerables a friccién y
colision (tendinitis y posterior desgarro det supraspinoso, bursitis subacromial, limitacién del
movimiento de! hombro y dolor). Todas las actividades que se realizan por encima de 1a cabeza
(como las de los colgadores profesionales de cortinas, yeseros de techos, pitchers de béishol) y las
de carga acromial (como las de los bomberos que trasladan mangueras, personas que cargan VISTA
grandes pesos mediante correas sobre los hombros, carteros, efc.), mantenidas durante largos BOLSA ANTERIOR
periodos de tismpo, pueden inducir alteraciones (desgaste 6sea, destruccion de Ia bolsa) con signos

y sintomas de friccion/colisidn. LIGAMENTO %
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MUSCULOS DE LA ESTABILIZAGION ESCAPULAR

TRAPECIO A

ROMBOIDE MAYOR 8, MENOR &
ANGULAR DEL OMOPLAT® ¢

SERRATO ANTERIOR b
PECTORAL MENORE

Semiespinoso
Je la cabeza+

‘ﬂln oy
o lfsz:fg:; =
v/
, 7

Estemocleidomastoid_e:

it

Apofisis
espinosa /

Las escépulas estén situadas en la parte posterior de! torax, aproximadamente entre D2

y D8. No tienen anclajes 6seos directos con el esqueleto axial. Envueltas en misculo, se
deslizan por encima del 16rax recubierto de fascia durante el movimiento de las
extremidades superiores (movimiento escapulotoracico). Se ha observado el desarrollo de
bolsas entre el trax y las escépulas (bursitis). Las escdpulas estan unidas dindmicaments -
al esqueleto axial por medio de masculos. Estos musculos de la estabilizacion escapular
posibilitan una movilidad considerable de las escapudas y, por tanto, de los

hombros/brazos.

RETRAGGION «

Postura militar
(«cuadratura de los hombros»)

}
SV

B Y\ ' transversa del atlas

PROTRAGGION

Empujar hacia delante con los
brazos y manos extendidos

54

NC: (1) Coloree los seis mdsculos de Ia estabilizacion escaputar. Observe que los dos

romboides reciben el mismo color (B). En las dos vistas principales pinte de gris el
tigamento nucal y su titulo. (2) Coloree los diagramas de los puntos de anclaje, arriba
a la derecha. (3) En las ilustraciones inferiores que describen el movimiento de las

escapulas, note que las tres regiones del trapecio (A) desemperian diferentes papeles.
Pinte de gris las escépulas, las flechas y los titulos de {os movimientos.

Linea nucal
superior
Apdfisis

LIBAMENTQ
NUCAL

Angulo
superior

Margen
vertebral de ¥
la escépula I[‘ §

Apdfisis Vista
coracoides

posterior

57 cosfilla m
= \\) N Sup

=
”

(

Apdfisis
coracoides

PUNTOS
DE ANCLAJE

anterior

Se muestra la escépula
separada del térax para
revelar el anclaje del serrato

anterior en el borde medial de la escépula

edial
erficie
costal

Fijese en el papel de estos seis misculos durante el movimiento escapular y observe
cémo influyen en el hombro y el brazo. EI pecioral menor ayuda al serrato anterior en la
protraccion de la escdpula, como en el caso de empujar contra una pared: también
coadyuva en la depresian del hombro v la rotacion hacia abajo de la escapula. Considere
la potencia intrinseca del serrato anterior y el trapecio al empujar o goipear con un hate de
béisbol. Fijese en los anclajes especialmente anchos del musculo trapecio. El trapecio
susle manifestar una tension significativa con el rabajo duro, fisico o mental. Un masaje

breve de este mdsculo depara generalmente un alivio inmediato.

MOVIMIENTOS DE LAS ESCAPULAS «

ELEVAGION x

Encoger los hombros
o proteger la cabeza

DEPRESION «

Estirar los brazos en barras
paralelas, sosteniendo peso

ROT. HACIA ARRIBA «

Levantar o extender los brazos
por encima de la cabeza
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MOVILIZADORES DE LA ARTIGULAGION DEL HOMBRO Veass 55
DELTOIDES A PEGTORAL MAYOR B NC: (1) Empiece por las dos vistas posteriores; observe
\[E que el biceps y el triceps no se muestran en la vista
@©R$A& ANGHO ¢ R@@@N@@ MAY@QTDN lateral. (2) Al pintar los musculos de 1a ilustracién
CORACOBRAQUIAL ¢ BICERS BRAQUIAL F inferior, fijese en las acciones de las diferentes partes
TRIGCEPS BRAQUIAL (CABEZA LARBA) g del deltoides (A) y el pectoral mayor (B).
, Acromion /
Clavicula- s Acromion S —
Espina de Clavicula
la escapula 7l Cabeza corta
(- Cabeza larga AUPRERI
VISTA LA\{I!:;:L Surco (cc?r(;féiisées VISTA
POSTERIOR ntertubercutar Lo ANTERIOR
lateral Esternén jﬁ:\’\—_ﬁﬂ%L‘
Espina de Tenddn comun ml‘)
la escapula l del triceps braquial =

Cabeza lateral
del triceps braquial

Tuberosidad {8
deltoidea &=

s

X / Cabeza lateral
L4 AN del triceps braquial
N ‘- Tenddn

Y Olécranon
st del elibito

Cresta
iliaca

Fascia
toracolumbar

%—/ Los principales movilizadores de la extremadamente mavil

it articulacién del hombro (escapulohumeral) trabajan en conjuncion
con los masculos det manguito de los rotadores (musculotendinoso)
para mover con potencia el hiimero en tareas de levantamiento,
empuje, estiramiento y giro de cargas. El Celtoides, que se
Caracteriza por una estructura en maltiples penachos, un origen
ancho y un brazo de palanca notablemente corto, es un movilizador
paderoso def hiimero en movimientos de flexion, extension y
abduccién. Las fibras claviculares (superiores) del pectoral mayor
son eficaces para flexionar la articulacion del hombro; fas fibras
esternoabdominales (inferiores) extienden la articulacién flexionada,
Ambas son eficaces también para la rotacion medial.

El redondo mayor, un mdsculo de [a parte posterior del
hombro, es un importante rotador medial de a articulacion
escapulohumeral porque su tendén de insercién se sitda en
fa cara anterior del hdmero y, por 1o tanto, ofrece excelentes
ventajas mecanicas para este movimiento. Por el mismo
motivo, el dorsal ancho también es un rotador medial de Ja
articulacion, ademas de ser un extensor significativo. Las
dos cabezas del biceps braquial son activas en la flexién con
resistencia,

El coracobraquial no es un movilizador importante para la
flexién o aduccion, como no 1o es la cabeza larga del triceps
braquial para la extensién de la articulacion del hombro,

MOVIMIENTOS DEL HUMEROD EN LA ARTICULAGION DEL HOMBRO «
Q«%:E;?

/iC;\

>~

ROTACION
MEDIAL

ROTACION
LATERAL

EXTENSION " FLEXION

ADUCCION

ABDUCCION
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MOVILIZADORES DE LAS ARTICULAGIONES
DEL CORO YV RADICCUBITALES

57

Apdfisis Hdmero

Coracobraquial
coracoides 4

Pectoral

NG: Para el biceps braquial (A) y el
triceps braquial (E), utilice los mismos
colores que empled para estos
mdsculos en la Lamina 56. (1) Pinte
los cuatro flexores y sus puntos de
anclaje en los dibujos de la izquierda.
Haga lo mismo con los extensores, a la

Tubérculo
supraglenoideo R
./ Tubérculo
! \/7’/ infraglenoideo

P B
K 2
//

bt /:' S0 !
Escépula /\57
r LS
i 7

Tubérculo
mayor

Tubércuio
menor

Cabeza
lateral

) ) | T FLEXION ! :
Humero |\ g derecha. (2) Coloree los supinadores y EXTENSION
[ ;AN pronadores (abajo), las flechas que
F i & o indican sus acciones y sus puntos de

anclaje (arriba a fa izquierda).

Y

!, Cabeza larga
Triceps braquial
/11 Cabeza medial

4 FLEXORES +
BIGEPS BRAQUIAL A
BRAQUIAL ANTERIOR B
BRAQUIORRADIAL ¢
PRONADOR REDONDOD

Epicondilo medial

Los principales flexores de la articulacién del codo
son el braquial anterfor y €l biceps braquial, el primero de
los cuales ofrece las mayores ventajas mecdnicas. Aun
asi, es la protuberancia del biceps contraido la que capta
toda la atencién visual. Ef tenddn del biceps se insarta en
2 tuberosidad del radio, lo que hace que el musculo sea
también un supinador del antebrazo. Con la extremidad
supinada, el biceps actlia para completar la flexion y
supinacion del codo. Aparte de la funcién de supinacion
(flexion del codo pronado), el aspecto del biceps es
decepcionante (ien la mayorfa de nosotros!). Preste
atencion al anclaje adicional de la aponeurasis bicipital
en la fascia profunda del grupo flexor comdin del
antebrazo (no se muestra). El braguiorradial interviene en
a flexion y la extension rapida del codo cuando
contrarresta la fuerza centrifuga generada por dicho
movimiento. El pronador redondo coadyuva tanto a la
flexion del codo como a la pronacion.

v Aponeurosis
bicipital
(corte)

Ligamento
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Epicéndilo
lateral

SUPINACION

2 SUPINADORES +
BIGEPS BRAQUIAL A
SUPINADOR 6

El biceps braquial es ! supinador mds potente del cado, pero el supinador es
importante para mantener la supinacién. El supinador se origina en la cara lateral
del codo y discurre oblicuamente, hacia abajo y hacia defante, hasta una insercion
bastante ancha en la superficie superior lateral y anterior del radio. Un haz de
fibras del cabito lateral superior pasa por detrds del radio para unirse a las fibras
laterales del supinador.
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Cabeza Epicéndilo

medial lateral lateral
) Vo Ny

Olécranon upinador

Radio

2 EXTENSORES +
TRICEPS BRAQUIAL E
ANCONEODF

El principal extensor de la articulacion del codo es ¢!
{riceps braquial, con tres cabezas y un voluminoso tendén
de insercidn. El ancdneo, més pequeno, contribuye a esta
funcién. El friceps es un antagonista potente de os flexores
del codo.

Epicondilo
medial

o T\Q PRONACION

2 PRONADORES +
PRONADOR REDONDO D
PRONADOR CUADRADO H

Ef pronador cuadrado es el principal pronador de la articulacién del
codo, con ventajas mecanicas sobre el pronador redondo. La pronacion
del antebrazo (palma hacia abajo) implica la rotacion medial del radio.
Dado que en el antebrazo sélo puede rotar el radio, los pronadores, que
se originan en el ctbito, cruzan el radio por el lado anterior del
antebrazo.

VISTA ANTERIOR
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