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Biodinamica
Y sanacion

0L el

La suavidad en la observacion



Quietud

Yo no hago nada, y la gente se transforma.
Yo amo la quietud, y la gente se orienta hacia lo correcto.

YO no trabajo, y las personas se enriqguecen.

YO no tengo deseos,
y las personas por si mismas se vuelven simples.

"El Tao del Tao Te King".



No hay punto de partida.
Ni algun lugar a donde llegar.
Solo hay proceso.

Cada instante forma parte del proceso.
Lo acogemos. Lo sentimos.
Dejamos que sea, todo se transforma.
No hay nada que hacer.



¢, Que es la biodinamica?

Todo esta en movimiento interrelacionado.




Biodinamica
Escuchar
Sin juicio
Acogiendo

Sin voluntad




1955. ;Queé ensenaba
el Dr. Sutherland?

;manipulacion? No.
Jera una terapia especial? No

Jera osteopatia en el &mbito
craneal? No.

Era la ciencia de la osteopatia que
comprende la fisiologia de la
anatomia en la salud y la
enfermedad.




Mike Boxhall

4th January 1930 — 10th April 2019

“El principal objetivo del trabajo
es fomentar un espacio de
quietud en el terapeuta en el que
el paciente confia en si mismo a
ser escuchado. En este ser
escuchado se encuentra la
curacion”.




La vida es una expresion de ella misma.

Desde la fecundacion hasta el nacimiento, hay una gran expansion donde
la eriatura en evolucion explica una historia que es el punto de partida
para una vida como individuo.

+ El cuerpo nos habla, solo hay que dejar que explique
su historia.

+ Acoger, No es necesario entender.
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Capas embrionarias

ENDODERMO

‘l Endodermo s | }
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Se relaciona con reserva y preservacion
Atrapar: vias digestivas superiores: Esofago
Digerir: estobmago y pancreas Reserva: higado
Eliminar: intestino

Retencion de liquido: Tubos colectores de rifion; Retencion de aire:
alvéolos pulmonares

Formacion de la vida: utero y prostata



Capas embrionarias

MESODERMO

Se relaciona con todo lo que es estructura
Valoracion general: huesos
Valoracion intima: ganglios

Valoracién especifica: venas, arterias, linfatico, musculos,
tendones, adipositos, tejido conectivo, parenquima renal



Capas embrionarias

ECTODERMO

Sistema nervioso, piel.

Se relaciona con todo lo que es comunicacion

Distribucidon masculina del territorio: bronquios, arterias coronarias, vesicula
seminal, vias biliares, pancreaticas y glandulares, parte de estdmago, eséfago y
duodeno, mucosa izquierda vejiga.

Distribucion femenina del territorio: laringe, cuello matriz, venas coronarias, vagina,
recto, mucosa derecha de la vejiga de la orina

Motricidad: Sitema nervioso
Sensibilidad: piel
Resistencia: células beta del pancreas



Permite que la funcion fisiologica interma
pueda manifestar toda su fuerza inherente, en
lugar de aplicar sobre el una fuerza externa
sin sentido”

Dr Rollin Becker



Meninges



Meninges

Meninges
: Duramadre (2
Las meninges son uramadre (2 capas) Espacio Plamadre
las membranas que Aracnoides subaracnoideo sgzc ol
recubren el cerebro : subdura
y la médula espinal Piamadre  pmateria
; aracnoidea — Duramadre

I
Cerebro

Vértebra cortada

Los drganos del sistema nervioso central {cerebro y médula espinal ) estan cubiertos por tes capas de tejido conectivo llamadas
meninges, las cuales estan conformadas por la pia madre (la mas cercana a las estructuras del SNC), |la duramadre y la aracnoides
{las mas alejadas del SNC). Las meninges protegen los vasos sanguineos y contienen liquido cefalorraquideo. éstas son las
estructuras involucradas en la meningitis, o inflamacidn de las meninges, que de tornarse severa puede convertirse en encefalitis, una

inflamacion del cerebro.



Quietud dinamica

Aliento de Vida

Se expresa como:

Marea Larga
Ciclos de 100 segundos

Se desarrolla como:

Marea Media

“El fluido dentro del fluido”
2,5 ciclos por minuto

Se despliega como una expresion de movimiento

El Impulso Ritmico Craneal

Entre 8 y 12 ciclos por minuto

Fluidos Tejido

“Fluctuacion longitudinal” Movimiento de las estructuras craneales
y tejidos en general



Impulso ritmico
craneal

Marea media

Marea larga

Quietud
dinamica

100 segundos
por ciclo

2,5 ciclos
por minuto

de 8 a 12 ciclos -
por minuto




~rNCIPIO
oradenante



(O

RC

~lexion

Dertura C

raneal, Ir

ialialaliaye

ema, el

expande.

halacion,
quido se



=@
Extension
Cierre craneal, Exhalacion,

Contraccion, rotacion interma,
lquido se retrae.




| Inea media

El disco embrionario es un protoplasma que tiene una forma, es un
fluido elastico.

Una vibracién en el centro del disco embrionario se convierte en la
estria primitiva.




| Inea media

Volvemos atras a lo que generalmente es considerado
el principio de nuestra existencia, cuando somos
concebidos, tomamos forma y luego iniciamos nuestro
viaje para convertirnos en un embrion completo.
Cuando empezamos a crear esta perfecta respuesta a
la vida, la primera funcion identificable es la linea
media. La linea media es la quintaesencia de la funcion
mas esencial de nuestra vida y nuestro ser, de nuestra
capacidad de engendrar y de nuestra curacion. Sin ella
no podriamos existir tampoco, todavia menos hacer
cualquier progreso hacia una normal relacion con
nuestra salud.




| Inea media

La linea media no es un
campo electromagnético.
La linea media es una
quietud dinamica en la
cual ocurre una ignicion y
de esta ignicion se deriva
el campo bioeléctrico que
se encuentra alrededor
de la quietud de la linea
media. La linea media
funciona como un fulcro
individual.



| Inea media

El Aliento de Vida transporta una impronta esencial de salud, que el
doctor James Jealous denomino Matriz Original. La matriz original
también recibe el nombre de intencion original porque esta
presente en el principio mismo de la vida, cuando las cé€lulas del
embrion empiezan a formarse y diferenciarse. El Aliento de Vida se
expresa constantemente dentro de esta linea, ya que actua como
eje ordenante del cuerpo.



| Inea media

“La curacion es la aparicion de la originalidad. Estudiemos esta
frase por un momento. El Aliento de Vida entra en el cuerpo.

Podemos sentir los distintos ritmos que se crean a partir de él y
percibir el proceso que se va desarrollando...realmente podemos
percibir como el Aliento de Vida entra en el cuerpo, atraviesa la
linea media y genera distintos ritmos en los campos bioeléctricos,
en los fluidos y en los tejidos. En esencia, lo que esta ocurriendo es
una génesis. Nunca se detiene. Momento a momento construimos
nueva forma y funcion. Es algo que se siente directamente.”

James Jealousl|



Empezamos a darle prioridad a la conciencia y no a
aquello de lo que somos conscientes.



Asi pues, si te dedicas a explorar lo que no eres
prescindiendo del trasfondo inmediato de lo que
eres, te estaras adentrando en un camino cuya
consecucion puede llevarte mas anos de los que
legue a alcanzar tu vida.

JEAN KLEIN, Who am |?



Normalmente concebimos la observacion como
un proceso dirigido hacia un objeto, como un
proceso de concentracion, pero aqui permitimos
que el objeto aparezca en la observacion.



No se trata de Intentar escuchar, pues
escuchar ya es nuestro estado natural; basta
CON gque Nos percatemos de gque N0 SOMosS
NOSOtros quienes escuchamos.



Escuchar el cuerpo, nos da libertad y nos
permite familiarizarnos con el arte de escuchar.



En la escucha incondicional, la escucha sin eleccion,
estamos completamente abiertos. Es una apertura
libre de todo propdsito o intencidon, un acoger o dar
la bienvenida de forma inocente a todo o que

aparece.



Cuando buscamos algo en la percepcion hay
una intencion de logro, de consecucion, de
ganancia, por lo gque permanecemos
atrapados en el proceso de devenir.



Estamos demasiado dominados por la mente
conceptual (es decir, por la abstraccion) y vivimos
Muy Poco en la vision directa.



En este observar reside la total ausencia
de ti mismo. Es tu presencia real.

JEAN KLEIN, Living Truth



l.a imntencion

+ La intencion en este trabajo es lo més neutra posible.

+ Un gran respeto por todo aquello que suceda en cada momento.

+ SIn juicios.

+ Abiertos a todas las posibilidades.

+ Permitiendo que el organismo de la persona nos muestre su historia.
+ No hay intencién de curar.

+ Acompanfar en el proceso.

+ Confiamos en la sabiduria del propio cuerpo.



No hay juicio

+ Todo juicio comporta un interpretacion individual, desde uno
mismo, en funcién de nuestra experiencia vital.

+ No podemos saber con certeza que proceso esta sucediendo en
los otros individuos.

+ Nuestras vivencias dependen de muchos factores, diferentes en
cada uno de nosotros.

+ En este &mbito no es importante el hecho que sea correcto o no
para nosotros. Es importante aquello que cada uno vivencia,
tanto como cliente, o como terapeuta.



Liberamos el juicio

+ El juicio distrae la mente.

+ No permite experimentar aquello que surge de manera
espontanea.

+ Seamos conscientes que el juicio se formula desde un patrén
preconcebido de la experiencia de cada individuo.

+ Ser conscientes que aquello que se presenta en nuestra
mente no es igual que lo que se representa en la mente de
otras personas. Respétalo.



Nos anclamos
para la sesion

Al empezar la sesion, Nos
anclamos en un punto de
quietud para escuchar, sentir
y visualizar sin perdernos.
Siempre tenemos un lugar
donde volver cuando
perdemos la atencion.




Creando
nuestros fulcros

Sentados en la silla, nos colocamos
comodos con la espalda recta.

Imaginamos una linea desde la
columna y en nuestro contacto de los
pies en el suelo que se conecta con
el centro de gravedad de la tierra.

Nos relajamos y dejamos sentir en
nuestro cuerpo aquello que surjay
permitimos que realice los ajustes

gue sean necesarios.




Creando
nuestros fulcros

El siguiente punto es conectar desde el
cielo.

lmagina una espiral, como un remolino
que entra por la coronilla.

No olvidamos nuestra conexion con la
tierra.

Y volvemos a abrir nuestras percepciones
y NOS dejamos sentir de nuevo.

Dejamos al cuerpo que realice sus
ajustes.



Abrimos la
alencion
consclente

Una vez hecha la conexion tierra/cielo, toca situarse en
el espacio donde nos encontramos para luego seguir
abriendo nuestra percepcion de una forma consciente.

Todo ello sucede en un espacio fisico al igual que en un
espacio mental.

Cuanto mas abiertos estemos a las posibilidades,
tendremos mas capacidad para captar aquello que
sucede.




Primer contacto

Lo primero, antes de entrar en contacto con la persona,
NOS revisamos a N0Sotros Mismos.

Repasamos nuestro fulcro interno

Observamos la sensacion del campo v o integramos en
nuestra sensacion.

Con mucho respeto, observando la reaccion del cliente.
Entramos en su campo lentamente para tener una mejor
percepcion de los cambios que se realizan a cada
momento en la reaccion fisioldégica de la persona.

Desde nuestro punto de calma creamos un punto de
referencia en el que podemos volver cara momento en el
que perdemos la atenciéon de las reacciones del
organismo de la persona tratada.

Una vez en contacto, solo observamos y seguimos los
movimientos y las sensaciones que nos llegan.




Primer contacto

El contacto

Antes de hacer contacto, nos aseguramos
gue la persona esta preparada para ello.

Le comunicamos gue nos indique si esta
confortable con el contacto.

Si su sensacion de es de mucho contacto,
retiramos nuestra atencion.

Revisamos nuestra atencion. Un exceso
de atencion en la persona o un punto
concreto puede se molesto.




Primer contacto

El contacto desde |os pies es
muy util para el primer
contacto, para sintonizar con
el sistema de |la persona
estirada. Tiene un gran
efecto relajante que permite a
la persona confiar mas en
todo aquello que va
surgiendo en cada momento.




Primer contacto

Desde la cabeza, vamos a cuidarnos de no hacer una presion excesiva en nuestro contacto.
Entramos con mucha delicadez. Buscamos la barrera del contacto que nos expresa el
cuerpo del cliente



Primer contacto

Desde los hombros

Con un contacto suave
desde los hombros, abrimos
nuestra atencion al campo
iIntentando percibir la
sensacion de todo el
CUerpo.




El yoga
e la tradicion

e Cachemira:

Mike Boxhall
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