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El árbol 

Cuando un árbol joven es herido crece 
alrededor de esa herida. A medida que el 
árbol se desarrolla, la herida se vuelve 
relativa-mente pequeña en proporción al 
tamaño del árbol. Los nudos retorcidos y 
las ramas deformadas nos hablan de 
lesiones y obstáculos que encontró en el 
pasado y que superó. El modo en que el 
árbol crece alrededor de su pasado 
contribuye a su exquisita individualidad, a 
su carácter y a su belleza. Indudablemente, 
no abogo por traumatizarse para construir 
el carácter, pero dado que el trauma es 
casi una certeza en algún momento de 
nuestra vida, la imagen del árbol puede ser 
un espejo valioso











Punto de calma

El punto de calma es 
un espacio donde 
todo se para y donde 
todo ocurre. 
Podríamos decir que 
es el instante que hay 
cuando pasamos de 
la inspiración a la 
espiración. Es un 
momento de calma. 



Punto de calma

Cuando se genera punto de calma en el organismo, este 
puede ser puntual en una parte del cuerpo, en un tejido 
concreto o en todo el cuerpo. 

Cuando ocurre, ese instante es de gran potencia. Es 
como parar un momento, observando, dejando que 
todo se coloque por su propia inercia para luego 
continuar con el nuevo orden. 

El punto de calma es un momento de potencia que se 
genera en una gran calma donde se concentra una gran 
fuerza que transporta salud en si misma. Está 
directamente conectado con la matriz original. Su fuerza 
organiza todo en relación a nuestra propia esencia. 



Punto de calma

• Quietud


• Potencia


• Salud


• Vacío


• Equilibrio


• Calma


• Sin aferrarnos



Punto de calma

El punto de calma se produce cuando el pulso 
del líquido cefaloraquideo se para un momento 
en su fase para recuperar potencia antes de 
reemprender su movimiento. 

Esta calma se puede encontrar en el centro de 
un fulcro justo antes de ser disuelto por la 
potencia generada en el interior de este para 
pasar al flujo general del organismo. 

Pueden ser espontáneos, de manera natural o 
también los podemos sugerir. Le podemos pedir 
al cuerpo que cree un punto de calma. Este lo 
hará solo si siente que le es propicio. En caso 
contrario no hará caso de nuestra sugerencia.



Potencia

Cuando hablamos de potencia en el cuerpo, estamos hablando de la 
energía que necesita el organismo y el ser para realizar sus funciones de 
manera coherente en relación a la matriz original y en relación a como nos 
desarrollamos como seres, como personas en el medio que nos toca 
estar en cada instante. 

Esta potencia, la podemos describir de muchas maneras. Solo saber que 
esta surge de un estado de quietud. Esta quietud puede ser sugerida 
desde el exterior con alguien que nos acompañe a entrar en quietud, se 
puede generar por si misma, o la podemos vivenciar desde la consciencia, 
conectado con ella des la quietud de nuestro ser. Observando, sin hacer 
nada, solo dejando que sea, que esté y que se exprese en nosotros.   



Potencia escrito por el Maestro Eckhardt  de su libro "el fruto de la nada"

Independiente de las creencias de cada uno he encontrado este 
texto que para mi expresa de una forma poética el sentido de la 
potencia.


Más de una vez he dicho que en el alma hay una potencia a la que no afectan ni 
el tiempo ni la carne; fluye del espíritu y permanece en el espíritu y es 
completamente espiritual. Dios se halla en esa potencia tan reverdecido y 
floreciente, con toda la alegría y gloria, como es en sí mismo. Allí hay una alegría 
tan cordial e indescriptible que nadie sabe hablar de ella con propiedad. En esa 
potencia el Padre eterno engendra a su Hijo eterno, sin cesar, de manera que 
esta potencia coengendra al Hijo y a sí misma, como el mismo Hijo en la 
potencia única del Padre.........................       pues Dios se halla en esa potencia 
como en el ahora eterno. Si el espíritu estuviera siempre unido a Dios en esa 
potencia, el hombre no podría envejecer; pues el instante en el que Dios creó al 
primer hombre y el ahora en el que el último hombre desaparecerá y el ahora en 
el que yo hablo son iguales en Dios y no son más que un solo y mismo ahora. 
Ahora mirad, ese hombre habita en una sola y misma luz con Dios; por eso en él 
no hay sufrimiento ni paso del tiempo, sino una eternidad siempre igual. A ese 
hombre, verdaderamente, se le ha privado de todo asombro y todas las cosas 
están en él de forma esencial. Por ello no recibe nada nuevo de las cosas futuras 
ni de ninguna casualidad, pues habita en un presente siempre nuevo sin 
interrupción. Tal es la majestad divina que se halla en esa potencia.



Potencia

La potencia se encuentra en cada una de las partes vivas de nuestro organismo. Cuando queda 
atrapada, decimos que hay un fulcro. El tejido se organiza al rededor del fulcro. 

En el centro del fulcro hay calma. Ese punto de calma está lleno de potencia.  

Cuando se equilibran las fuerzas dinámicas y cinéticas del organismo, la potencia se libera y vuelve al 
flujo natural del cuerpo en busca del patrón organizador. Que en realidad no difiere de la misma 
potencia. 



Quietud

La quietud es un punto de partida de 
donde surge todo y donde todo se 
expresa sin ser desviado de la propia 
esencia del ser en cada uno de nosotros. 
Es la expresión de la salud. Es un 
manantial de salud.  

Solo hay que parar, sin intentar que sea 
nada concreto. Dejamos que se exprese 
sin que la mente la clasifique permitiendo 
que sea la expresión pura del ser. 
Estamos abiertos a la experiencia.  

EXPERIMENTAMOS



Sugerimos

Cuando sugerimos algo al cuerpo, lo estamos haciendo desde una 
intención.  

Al sugerir, un punto de calma, por ejemplo o un punto de tensión 
equilibrada, que es como un punto de calma, todo nuestro cuerpo 
se prepara para ello, para acompañar al sistema de la persona 
estirada en su proceso. Ello genera pequeños movimientos en 
nuestro cuerpo como practicantes que generará reacción en el 
cuerpo del cliente. 

No estamos forzando nada. Solo sugerimos y esperamos 
observantes a lo que ocurre. Si lo que sugerimos no es coherente 
para el cuerpo, este lo va a rechazar o simplemente no 
reaccionará. 

Al poner la atención en una parte del cuerpo es ya una sugerencia 
que provocará reacciones en el organismo de la persona.






















